Dal 22 settembre
iniziano
CORSI di ATLETICA
presso lo Stadio Totta,
Via Fratelli Cervi, 8

a Borgaretto.

Le prime due lezioni di [JQERIIEI0ICE

ORARI ALLENAMENTI IN PISTA:
Esordienti (6-11 anni)
mer./ven. 17,30/18,45

Ragazzi (12-13 anni)
mar./giov./ven. 18,00/19,30
Cadetti (14-15 anni), e Allievi (16-17 anni)

mezzofondo
Mar./gio./ven. 18,00/19,30
Cadetti e Allievi
velocita e concorsi
Lun./merc./giov. 17,45/19,30
Sabato 11/13

(® 3317134697

392 4365202
o borgaretto.bestrunners
@ asdborgaretto75.it
asd.borgaretto@gmail.com
borgaretto 75




Con il Patrocinio del

Comun; cii E‘einusco i 4

CORSI DI SPORTIAMO ANN0 2025 - 267 h
1° Turno dal 22/09/25 al 23/01/26

A.S.D. BORGARETTO0 75
2° Turno dal 02/02/26 al 22/05/26

13| HIP HOP BABY MARTeGIO | 17.00-1750 | 130 [ 250 | ANNI6/8 Testa Marta

14| TOTAL BODY MARTEDI  |19.30-20.20| 80 | 150 ADULTI De Bortoli Martina
15| DANCEHALL MARTEDI  (20.20-21.20( 80 | 150 | ANNI14/21 | Faenza Giorgia
17 | DANZA SUI TACCHI GIOVEDI  |19.00-20.00| 80 (150 | ANNI16/25 |Sampogna Rachele
18|  MINIDANCE VENERDI [ 17.00-1750 | 80 | 150 | ANNI4/6 | Ardizones Claudia
19| FEMALE ATITUDE VENERDI 1750-18.40 | 80 | 150 | ANNI14/21 | De Bortoli Martina
20 POPPIN JUNIOR VENERDI 18.40-19.30| 80 | 150 | ANNI8/14 | ZimbardiLuciano

21| POPPIN AVANZATO|  VENERDI 19.30-21.00| 120 | 230 | ANNI14/21 | ZimbardiLuciano

A | INTERM. GARE * MARTEDI 1750-18.40 | 80 | 150 | ANNI11/15 Fanelli Angela

B | AVANZATO GARE * MARTEDI 18.40-19.30 | 80 | 150 | ANNI17/25 Fanelli Angela

C| HOUSE DANCE * GIOVEDI 20.00-21.00| 80 (150 | ANNI14/21 | Quagliati Simona

D | HOUSE JUNIOR * SABATO 10.00-11.00 | 80 | 150 | ANNI10/14 Testa Marta

E| KIDS GARE* SABATO 11.00-12.00 | 80 [ 150 | ANNI8/12 | Molinari/Taverna
* = Corsi non inseriti in SPORTIAMO ma solo per gruppi gare 20/06/25

] ' €0STO | SEDI DI
N°|  ATTIVITA GIORNI ORARIO FASCEDIETA'|  ISTRUTTORI :
QUA. | ANN. ATTIVITA
1| ATL. (Esordienti) | MERCeVEN |1730-19.00 | 130 | 250 | ANNI8/ll |FerrarisE./PeanoE. 4
(Esor |eln i) e M |Ferraris E./Peano PISTAETOTA [
_ | ATL.(Ragazzi/e) | MA-GI-VE | 1745-19.15 | NO | 280 | ANNI12/13 |Peano/Barabanova| V|AFLLICERVIE |
5 I
_| ATL.(Cadetti/e) | LU-ME-VE |18.00-19.30| NO | 320 [ ANNI14/15 | Margaria Renato D3‘L19/101T{"f12 &
[ TL. (Alli/e-oltre) [Lu/MA/GI/VE/SA| ORARIVARI | NO | 350 [ANNIT6/OLTRE| ValerioStefano | o Ao .
2| POSTURALE | MARTeVEN [09.00-10.00| 110 | 210 | OVER55 Aimo Mara ALESTRA A
3| POSTURALE MARTeVEN |10.00-11.00| 110 | 210 | OVER55 Aimo Mara VIA DON MINZONI 12 A
4| POSTURALE | MARTeVEN |1.00-12.00| 110 | 210 [ OVER55 Aimo Mara 333/9878503 |
: Vassallo Enrico
5| POSTURALE | MARTeVEN |12.00-13.00| 110 | 210 | OVER55 Aimo Mara
6|  PILATES LUNeGIOV |1810-19.00 | 130 {250 | ADULTI | Agusta/Costabile | PALESTRA VIVALDI
7| GINN.ADULT | LUNeGlOv [19.00-20.00] 120 [230| ADULTI | Agusta/Costabile Vg‘sé"‘/‘;‘gﬁ‘g‘agﬁ
8| YOGAPILATES | LUNeGIOV [20.00-2050| 120 | 230 | ADULTI | Agusta/Costabile Ariotti Aldo
9| HIPHOPTEEN | LUNeMERC |16.00-1700 | 130 | 250 | ANNITI/I5 |De Bor. Mich/Fanelli
10| HIPHOPKIDS | LUNeMERC |17.00-18.00|130 250 | ANNI8/10 | Maburzio/Fanelli
| INTERMEDIO | LUNeMERC (18.00-19.00 130 | 250 | ANNI13/16 | Maburzio/Fanell
12|  AVANZATO LUNe MERC {19.00-20.00( 130 | 250 | ANNI16/21 | Sansotta/Fanell

PALESTRA
VIA DON MINZONI 12 A
349/1014142
De Luca Tiziana




